Médicaments à prévoir pour le Hajj
Outre les vaccinations (Fièvre jaune, méningite type A et c)

Pour le trousseau des médicaments quelques idées de remèdes : 

-         pour les problèmes digestifs : Imodium – Ercefuril – Débridat –Motilium – Tiorfan – Carbosylane ( permet d’avoir moins de gaz) 

-         pour les problèmes ORL : Oropivalone ou Lysopaine – Locabiotal ou Hexaspray – Silomat – Maxilase ou Surgam ou Solupred – Efferalgan 1000 ou Aspegic 1000 –

Rhinadvil – Mucomyst – Rhinocort 

-         Antibiotiques : Zitromax ou Rulid ou Rovamycine ou clamoxyl ou ce  que vous supportez habituellement

-         Anti-douleur : Voltarène ou Feldene – Di-antalvic -  Ketum – Myolastan –

-          Vitamine C - Fervex

-         Pour les femmes : Exacyl ou Dicynone 500 – Spasfon lyoc – Lutenyl 5 mg

-         vos médicaments habituels et aussi les remèdes indiens et de « grand-mère ».

-         éventuellement produit de désinfection – pansements – crème anti-irritation (Cicalfate de chez Avene)

Pour tout le monde, mais surtout pour les femmes, si vous avez des problèmes particuliers de santé, prévoyez des consultations avec vos médecins respectifs et tenez nous au courant.

Pour les règles prévoir dès maintenant de telle manière que vous n’ayez pas les menstrues pendant toute la période. Si vous êtes « najiss », comme vous le savez, vous n’avez pas le droit de vous approchez des lieux saints. Ce serait dommage. C’est médicalement possible de retarder les règles.
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